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PRESENTAZIONE 
DEL CONGRESSO

L’ Associazione ACSI (Amici Contro la Sarcoidosi Italia ETS) di cui è Presidente il Dottor 
Filippo Martone è lieta di promuovere il

III CONGRESSO NAZIONALE SULLA DIAGNOSI E CURA DELLA SARCOIDOSI 
Le comorbidità e l’approccio olistico alla malattia.

La sarcoidosi è una malattia granulomatosa cronica sistemica caratterizzata da una grande 
eterogeneità clinica; infatti, in alcuni casi la patologia è asintomatica, viene scoperta per puro 
caso e guarisce spontaneamente, in altri rappresenta una vera e propria sfida diagnostica 
e terapeutica. In questi casi, che rappresentano circa un terzo della totalità dei pazienti, la 
morbidità della sarcoidosi è molto elevata sia a causa dele sue manifestazioni cliniche che 
per gli effetti collaterali dei corticosteroidi, i farmaci di gran lunga più utilizzati per il suo 
trattamento. Questo si traduce in una compromissione della qualità di vita e, trattandosi quasi 
sempre di soggetti in età lavorativa, in una ridotta produttività con inevitabili conseguenze 
socioeconomiche. La sarcoidosi è considerata una malattia rara; certamente, è una malattia 
orfana principalmente a causa della (errata) convinzione che la patologia sia benigna e che 
solo raramente richieda una terapia. 

Un aspetto spesso sottovalutato della malattia è rappresentato dalle comorbidità 
che contribuiscono a compromettere la qualità di vita del paziente e a complicarne la 
gestione. Il carattere sistemico della sarcoidosi e le comorbidità richiedono un approccio 
multidisciplinare alla patologia e questo può essere garantito solo nei centri di riferimento 
che, oltre a prendere in carico il paziente “complesso”, sono coinvolti in attività di ricerca e 
nella sperimentazione di nuovi farmaci. 

Con queste premesse, gli argomenti principali della III edizione del congresso, a cui 
parteciperanno i maggiori esperti nazionali e internazionali, saranno gli aspetti psicologici 
e sociali (oltre che medici) della sarcoidosi, le comorbidità (incluse alcune tra quelle meno 
esplorate) e l’approccio multidisciplinare alla patologia. Non mancheranno tuttavia dei cenni 
alla ricerca di base e alle nuove prospettive terapeutiche con l’auspicio che si possa trovare 
presto una vera cura per le persone affette da sarcoidosi. 
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VENERDÌ 19 APRILE 2024
13.00	 Registrazione dei partecipanti
14.00	 Inaugurazione e saluto delle Autorità

SESSIONE I: LA DIAGNOSI: NUOVE EVIDENZE E DIAGNOSI GLOBALE
M o d e r a t o r i :  R o b e r t  B a u g h m a n ,  V e n e r i n o  P o l e t t i ,  S e r g i o  H a r a r i

14.20	 L’importanza della diagnosi precoce sulla risposta alla terapia e sull’outcome
	 P a o l o  S pa g n o l o

14.35	 Discussione
14.40	 Il work-up diagnostico e la patologia multiorgano
	 D o m i n i q u e  V a l e y r e

14.55	 Discussione
15.00	 Diagnosi di sarcoidosi senza coinvolgimento polmonare
	 M a r c  J u d s o n

15.15	 Discussione
15.20 	 La sarcoidosi e il cancro: mito e realtà
	 H i l a r i o  N u n e s

15.35	 Discussione

15.40	 Coffee break    

SESSIONE II: LA TERAPIA: L’APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE CENTRATO SUL PAZIENTE
Mo d e r ato r i :  Do m i n i q u e  Va l e y r e ,  Ca r lo  Ag o s t i n i ,  An g e lo  Gu i d o  Co r s i c o

16.00	 L’importanza del fenotipo sulla scelta della terapia
	 Athol Wells

16.15	 Discussione 
16.20	 Approccio olistico alla terapia: sarcoidosi e comorbidità
	 Fabrizio Luppi

16.35	 Discussione
16.40	 Il dolore cronico nella sarcoidosi: diagnosi e terapia
	 Marcel Veltkamp

16.55	 Discussione
17.00	 Il ruolo delle associazioni di pazienti nella gestione della patologia
	 Filippo Martone

17.15	 Discussione
17.20	 La terapia dell’ipertensione polmonare associata alla sarcoidosi: a chi, quando, come
	 Nazzareno Galiè

17.35	 Discussione
17.40	 Le mille facce della neurosarcoidosi
	 Chiara Briani

17.55	 Discussione



SESSIONE III: LA QUALITÀ DI VITA DELLA PERSONA CON SARCOIDOSI CRONICA: 
ASPETTI CLINICI, PSICOLOGICI E SOCIALI
M o d e r a t o r i :  A t h o l  W e l l s ,  E l e n a  B a r g a g l i ,  P at r i z i a  S u pp  r e s s a

08.30	 Stanchezza cronica nella sarcoidosi: il ruolo della riabilitazione fisica
	E  r n e s t o  C r i s a f u l l i

08.45	 Discussione
08.50	 Gli aspetti medico-legali, giurislavoristici e sociali della vita con una malattia cronica: 
	 il paradigma della sarcoidosi
	D  o m i n i q u e  I s r a e l -B i e t

09.05	 Discussione
09.10	 Impatto psicologico della sarcoidosi
	 C l a u d i o  T a n a

09. 25	 Discussione
09.30	 Comorbidità inesplorate della sarcoidosi
	 (disturbi respiratori del sonno, disturbi della sfera sessuale, disturbi alimentari)
	 D a n  C u lv e r 
09.45	 Discussione 
09.50	 La telemedicina: il futuro è ora
	A  n n e -M a r i e  R u s s e l l

10.05	 Discussione

10.10	  Sessione non ECM con il contributo non condizionante di Boehringer Ingelheim:
	

10.30	 Coffee break  

SESSIONE IV: LA RICERCA DI BASE IN SARCOIDOSI
M o d e r a t o r i :  M a r c  J u d s o n ,  J e l l e  M i e d e m a ,  F r a n c e s c o  C i n e t t o

10.45	 Le novità nell’epidemiologia della sarcoidosi
	G  i o va n n i  S o t g i u

11.00	 Discussione
11.05	 I registri di malattia: ERN Sarcoidosis
	F  r a n c e s c o  B o n e l l a

11.20	 Discussione
11.25 	 L’eziologia e la patogenesi: nuovi paradigmi
	S  i m o n  H a r t

11.40	 Discussione

SABATO 20 APRILE 2024 SABATO 20 APRILE 2024 
11.45	 L’architettura genetica della sarcoidosi
	 P a o l o  S pa g n o l o

12.00	 Discussione
12.05 	 Il ruolo delle Biobanche nella ricerca sulla sarcoidosi 
	L  u c a  R i c h e l d i ,  N ata l i a  R i v e r a

12.20	 Discussione
12.25 	 Deficit alfa-1 antitripsina: un update
	 M a r i a e n r i c a  T i n è

12.40	 Discussione

12.45	 Sessione non ECM con il contributo non condizionante di Xentria: 
	 “XTMAB16 Studying a TNFa- in a new global clinical trial in pulmonary sarcoidosis”
	 R o b e r t  B a u g h m a n

13.15	 Pranzo

SESSIONE V: LE NUOVE STRADE DELLA RICERCA E L’IMPATTO ATTESO 
DEI PROTOCOLLI DI STUDIO: IL FUTURO DELLA SARCOIDOSI
M o d e r a t o r i : 	 F r a n c e s c o  B o n e l l a ,  L u c a  R i c h e l d i ,  A t h o l  W e l l s

14.30	 La ricerca «omica» in sarcoidosi: nuovi strumenti per comprendere la malattia
	 P a o l o  C a m e l i

14.45	 Discussione
14.50	 Lo stato delle ricerche in corso
	 F r a n c e s c o  C i n e t t o

15.05	 Discussione
15.10	 Nuove prospettive terapeutiche
	 J e l l e  M i e d e m a

15.25	 Discussione
15.30	 Il futuro della ricerca sulla sarcoidosi
	E lena Bargagli

15.45	 Discussione

POSTER SESSION
M o d e r a t o r i : 	 P a o l o  S pa g n o l o ,  N i c o l  B e r n a r d i n e l l o

15.50	 Presentazione e premiazioni dei migliori poster
	 Chiusura lavori
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MODALITÀ DI ISCRIZONE E PAGAMENTO
Il pagamento della quota di iscrizione 
alla Segreteria Organizzativa Symposium 
srl potrà essere effettuato online al 
termine della compilazione della scheda di 
registrazione tramite:
•	 Bonifico bancario al netto di spese 

bancarie
Presso: BANCA DI BOLOGNA Bologna Sede 
IBAN: IT 70 J 08883 02401 016000161206    
BIC: CCRTIT2TBDB
CAUSALE: Iscrizione (Nome e Cognome)
III CONGRESSO NAZIONALE SULLA DIAGNOSI
E CURA DELLA SARCOIDOSI

•	 Carta di credito/debito al netto delle spese

Per iscriversi clicca qui

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE
Per le prenotazioni alberghiere rivolgersi a:
Symposium srl 
segreteria@symposium-eventi.it
Tel +39 051 6448110 

Al ricevimento della richiesta di prenotazione 
alberghiera, la Segreteria Organizzativa invierà 
un modulo di conferma dell’Hotel disponibile 
con l’indicazione del costo e le relative 
istruzioni di pagamento.

ATTESTATO ECM
Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica 
indicato sul modulo dopo aver effettuato le 
verifiche. 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
La Segreteria Organizzativa al termine 
dei lavori invierà per mail ai partecipanti 
l’Attestato di Partecipazione al Congresso. 

CENA DEL CONGRESSO 
Venerdì 19 aprile 2024 è prevista una Cena 
del Congresso. Coloro che fossero interessati 
potranno segnalarlo sulla scheda d’iscrizione. 
Ricordiamo che la partecipazione sarà 
riservata a un numero limitato di persone e 
prevede una quota aggiuntiva. 

QUOTE DI ISCRIZIONE ENTRO IL 10/03/2024 DAL 11/03/2024
Medico 150€ 210€

Medico Specializzando, Dottorando, 
Assegnista, Altra Professione 95€ 95€

Socio ACSI Medico 150€ 210€

QUOTE DI ISCRIZIONE CONVEGNO
(IVA 22% INCLUSA)
Le quote di iscrizione includono:
•	 Partecipazione alle sessioni scientifiche 
• 	 Materiale congressuale 
• 	 Lunch e coffee break come da programma
• 	 Acquisizione dei crediti ECM
• 	 Attestato di partecipazione

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Symposium srl
Via delle Tovaglie 12, 40124 Bologna (BO)
Tel. +39 051 6448110  
Email: segreteria@symposium-eventi.it 
www.symposium-eventi.it
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SEDE DEL CONGRESSO
Centro Altinate San Gaetano
Via Altinate, 71 - Padova 

CREDITI FORMATIVI ECM
Provider n. 5798 – Crediti assegnati 9  
Evento n. 404860
Il Convegno è stato accreditato presso 
il Ministero della Salute in modalità 
RESIDENZIALE per tutte le figure 
professionali di tutte le discipline. 

PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Dott. Filippo Martone 
Presidente Associazione ACSI  
Amici Contro la Sarcoidosi Italia ETS

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Paolo Spagnolo  
Professore Associato di Malattie 
dell’Apparato Respiratorio, 
Università degli Studi di Padova

OBIETTIVO FORMATIVO
Contenuti tecnico-professionali, 
conoscenze e competenze specifiche 
di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie 
rare e la medicina di genere.

METODO DI VERIFICA
Si rende noto che, ai fini 
dell’acquisizione dei crediti formativi, è 
necessaria la presenza effettiva al 100% 
della durata complessiva dei lavori e 
almeno il 75% delle risposte corrette al 
test di valutazione dell’apprendimento.

PREMIO PER SPECIALIZZANDI
È previsto un premio per i giovani 
ricercatori riservato a specializzandi e 
neo specializzati regolarmente iscritti 
al congresso. Tutti gli abstract inviati 
dovranno essere presentati al Congresso 
sotto forma di poster; il Comitato 
Scientifico selezionerà i tre migliori lavori 
e a ciascun Autore verrà assegnato un 
premio di € 500,00 netto r.a/iva.
L’abstract Form con tutte le indicazioni 
necessarie sarà inviato agli interessati 
alla conferma della regolarizzazione 
della quota di iscrizione e dovrà essere 
presentato 
entro e non oltre il 2 aprile 2024. 

INFORMAZIONI GENERALI  

https://www.symposium-eventi.it/registrazione-congresso-sarcoidosi-2024/
https://form.jotform.com/220325627688361
https://www.symposium-eventi.it/registrazione-congresso-sarcoidosi-2024/
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