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NOVITÀ IN ENDOCRINOLOGIA: DALLE LINEE GUIDA ALLA REAL LIFE 
 

Palazzo della Salute  
Via S. Francesco, 90, 35121 

Padova 
23 Marzo 2024 

 
 
Destinatari 
Medico chirurgo (Endocrinologia; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; Geriatria; Medicina 
Nucleare; Oncologia; Laboratorio di genetica medica; Ginecologia e Ostetricia) Pediatri 
 
Modalità di erogazione: residenziale   
 
Responsabili Scientifici 
 
 

Nome Cognome Qualifica Disciplina Affiliazione 

Michela Armigliato Medico chirurgo Endocrinologia Endocrinologia 

Maria 
Vittoria 

Davì Medico chirurgo Endocrinologia 
UOS di Endocrinologia 
Policlinico GB Rossi AOUI Verona 

Maurizio Merico Medico chirurgo Endocrinologia 
UOC Andrologia e Medicina della 
Riproduzione - Policlinico 
Universitario Padova 

 
Relatori 
 

Nome Cognome Qualifica Disciplina Affiliazione 

Mattia Barbot Medico chirurgo Endocrinologia 
UOC Endocrinologia, Dipartimento 
di Medicina, Azienda Ospedale-
Università di Padova 

Stella Bernardi Medico chirurgo Endocrinologia 
Università degli Studi di Trieste 
UCO Medicina Clinica, Ospedale di 
Cattinara, Trieste, ASUGI 

Federico Boscari Medico chirurgo Endocrinologia 
UOC Malattie del Metabolismo, 
Azienda Ospedale-Università di 
Padova 

Vania 
Teresa 

Braga Medico chirurgo Endocrinologia Centro Osteoporosi ULSS 9 Verona 

Valentina Camozzi Medico chirurgo Endocrinologia UOC Endocrinologia AOU Padova 
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Riccardo Candido Medico chirurgo Endocrinologia 
Professore Associato di 
Endocrinologia. Università degli 
Studi di Trieste 

Michele Cannito Medico chirurgo Endocrinologia Azienda Ospedaliera Padova - 
Padova 

Simona Censi Medico chirurgo Endocrinologia 
UOC di Endocrinologia, Università-
Azienda Ospedaliera di Padova 

Francesca Dassie Medico chirurgo Endocrinologia 

 
UOC Clinica Medica III° 
Dipartimento Medicina Università di 
Padova 

Maria 
Vittoria 

Davì Medico chirurgo Endocrinologia 
UOS di Endocrinologia 
Policlinico GB Rossi AOUI Verona 

Antonella Di Mambro Medico chirurgo Endocrinologia 

Dirigente Medico UOC Andrologia 
e Medicina della Riproduzione. 
Azienda Ospedaliera di Padova. 
Responsabile funzionale del Centro 
regionale specializzato per la 
Sindrome di Klinefelter 

Roberto Fabris Medico chirurgo Medicina Interna 

Centro per lo Studio e il Trattamento 
Integrato dell'Obesità 
Clinica Medica 3a 
Azienda Ospedale Università di 
Padova 

Andrea Garolla Medico chirurgo Endocrinologia 

Professore Associato di 
Endocrinologia 
Unità di Andrologia e Medicina 
della Riproduzione  
Responsabile de Centro di 
Riferimento Regionale per 
l’Incongruenza di Genere (CRRIG) 
Dipartimento di Medicina 
Università degli Studi di Padova 

Giuseppe Grande Medico chirurgo Endocrinologia 
UOC Andrologia e Medicina della 
Riproduzione AOU Padova 

Andrea Graziani Medico chirurgo Endocrinologia In definizione 
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Pierluigi Mazzeo Medico chirurgo Endocrinologia 

Medico in Formazione specialistica 
U.O.C. Endocrinologia 
Azienda Ospedale-Università di 
Padova 

Paolo Moghetti Medico chirurgo Endocrinologia In definizione 

Silvia Rizzati Medico chirurgo Endocrinologia 
UOC Medicina Interna, Ospedale 
S.M. Misericordia, Rovigo. 
ULSS5 Polesana 

Chiara Sabbadin Medico chirurgo Endocrinologia 
UOC Endocrinologia Ospedale di 
Padova 

Paola Sartorato Medico chirurgo Endocrinologia Ospedale Ca’ Foncello Treviso 

Alberto Scala Medico chirurgo Endocrinologia 
Medico specializzando in 
Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo 

Giovanna Spiazzi Medico chirurgo Endocrinologia 

AOUI Verona. Dirigente medico 
presso UOC Endocrinologia 
Diabetologia e Malattie dle 
Metabolismo 

Sara 
Watutantrige 
Fernando 

Medico chirurgo Endocrinologia Unità Tumori Ereditari, IOV-IRCCS 

Maria 
Grazia 

Zenti Medico chirurgo Endocrinologia 

Servizio di Diabetologia, Malattie 
Metaboliche e Nutrizione Clinica 
Ospedale P. Pederzoli, Peschiera del 
Garda 

 
Moderatori 

Nome Cognome Qualifica Disciplina Affiliazione 

Sara Cingarlini Medico chirurgo Endocrinologia In definizione 

Ernesto De Menis Medico chirurgo Endocrinologia 
Medicina interna 2- Ospedale di 
Treviso 

Bruno Fabris Medico chirurgo Endocrinologia In definizione 



 
 

  

4 
DATRÉ S.r.l. –Via Francesco Corteccia 28/1 50127 Firenze (FI) - tel. 055 5383128 – fax 055 5383751 email amministrazione@datre.it - legalmail: 
datre@legalmail.it  – P.IVA 01898870462 

Alberto Ferlin Medico chirurgo Endocrinologia 
Università di Padova, Dipartimento 
di Medicina, UOC Andrologia e 
Medicina della Riproduzione 

Pietro Maffei Medico chirurgo Medicina Interna 
Università di Padova, Dipartimento 
di Medicina, Clinica Medica 3 

Cinzia Mazzon Medico chirurgo Endocrinologia 
SSD di Endocrinologia e Malattie del 
Metabolismo della Azienda Sanitaria 
Friuli Occidentale 

Caterina Mian Medico chirurgo Endocrinologia 
UOC di Endocrinologia 
Dipartimento di Medicina - DIMED 
Università di Padova 

Roberto Mioni Medico chirurgo Endocrinologia 
UOC CLINICA MEDICA 3 - Azienda 
Ospedaliera di Padova- PADOVA 

Agostino Paoletta Medico chirurgo Endocrinologia 
Endocrinologia-ULSS 6 Euganea 
Padova 

Fabio Presotto Medico chirurgo Endocrinologia 
Medicina Interna, Ospedale 
dell'Angelo, Mestre-Venezia 

Carla Scaroni Medico chirurgo Endocrinologia 
UOC Endocrinologia dipartimento 
di Medicina, DIMED AOU Padova 

Marco Strazzabosco Medico chirurgo Endocrinologia 

Direttore UOC Malattie Endocrine, 
del Ricambio e della Nutrizione 
Ospedale San Bortolo, Vicenza 
Regione Veneto - AULSS 8 Berica 

Roberto Vettor Medico chirurgo 
Endocrinologia 
Medicina Nucleare 

Direttore UOC Clinica Medica 3, 
Dipartimento di Medicina Università 
degli studi di Padova 

Federica Vianello Medico chirurgo Radioterapia In definizione 

 
 
Razionale scientifico 
 
L’aumentata incidenza di patologie tipicamente legate alla “società del benessere” e il sempre più diffuso ricorso 
all’assistenza sanitaria ha fatto lievitare negli ultimi 30 anni l’interesse per una serie di entità cliniche che un tempo 
erano considerate di secondo piano. In questo momento più della metà dei cittadini italiani presenta una o più 
patologie di ambito endocrino o metabolico. Basta pensare alla diffusione dell’obesità (15%), del diabete (6%), 
delle dislipidemie (20-25%), della patologia nodulare tiroidea (20-25%), delle disfunzioni tiroidee (5-10%), della 
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policistosi ovarica (5-10%), dell’osteoporosi (20-25%). Inoltre numerose, anche se più rare,sono alcune  malattie 
endocrine come quelle surrenaliche, paratiroidee, ipotalamo-ipofisarie, neuroendocrine, che per la loro 
complessità richiedono team di esperti collegati efficacemente con il territorio per poter garantire una equità di 
diagnosi e cura per tutti i pazienti.Tale scenario  rende necessario formare e aggiornare numerosi specialisti ed 
esperti che operano nelle strutture ospedaliere e territoriali per garantire un adeguato approccio diagnostico-
terapeutico delle malattie endocrino-metaboliche. Negli ultimi anni numerosi sono stati gli aspetti innovativi in 
ambito diagnostico e terapeutico soprattutto nel campo dell’obesità, diabete mellito, malattia e sindrome di 
Cushing, acromegalia, tumori neuroendocrini.  Il presente convegno, promosso dalla Società Italiana di 
Endocrinologia sezione Triveneto, include  relazioni sui temi clinici più attuali dell’area endocrino-metabolica, 
con una particolare attenzione alle più innovative tecniche diagnostiche strumentali e laboratoristiche che 
permettono di formulare diagnosi spesso molto complesse , e a nuove tecnologie farmaceutiche che permettono di 
ottenere target  terapeutici impensabili sino a poco tempo fa, in grado anche di migliorare nettamente l’aderenza 
del paziente. L’obiettivo e ̀diffondere  le nuove  conoscenze e promuovere la piena applicazione delle più recenti 
linee guida, al fine di affrontare al meglio la complessità delle  patologie endocrino-metaboliche.  
 
 
Obiettivi formativi  
 
Applicazione linee guida aggiornate ambito endocrinometabolico 
 
Obiettivo nazionale di riferimento 
 
Linee guida – protocolli - procedure 
 
Numero massimo partecipanti accreditabili 
 
100 partecipanti 
 
Numero di ore: 6 ore 
 
Numero di crediti erogati:  
 
Verifica dell’apprendimento 
La verifica di apprendimento avverrà tramite la somministrazione di un test con domande a risposta multipla (4 
risposte di cui 1 corretta) in modalità online. 
 
Verifica “qualità percepita” 
Scheda di valutazione (compilazione obbligatoria), spazio per la segnalazione di suggerimenti e commenti 
anonimi 
 
Costo:  
Corso gratuito 
 
Sponsor: plurisponsor 
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NOVITÀ IN ENDOCRINOLOGIA: DALLE LINEE GUIDA ALLA REAL LIFE 
 

Palazzo della Salute  
Via S. Francesco, 90, 35121 

Padova 
23 Marzo 2024 

 
08.00 – 09-00 Registrazione partecipanti 
09.00 - 09.15 Apertura dei lavori e saluti autorità  
 
Sessione I - Tiroide 
Moderatori: C. Mian; A. Paoletta; F. Presotto 
 
09.15 - 09.35  Neoplasie tiroidee “avanzate”: biologia molecolare e nuovi farmaci: ABC per l’endocrinologo 
 S. Censi 
09.35 - 09.55  Ipofosforemie e rachitismo resistente alla vitamina D: inquadramento e terapie 
  V. Camozzi; M. Cannito 
09.55 – 10.15 Terapie anaboliche, anti-riassorbitive e sequenziali: cosa abbiamo imparato dai trial clinici? 
  V. Braga 
10.15 - 10.30  Discussione 
 
10.30 – 10.45 Coffee Break 
 
Sessione II – Dislipidemie, Diabete, Obesità 
Moderatori: M. Strazzabosco; R. Vettor  
 
10.45 – 11.05 Terapia della dislipidemia nel paziente ad alto rischio: oltre le statine stratificazione del rischio CV 

(sistema SCORE-2) come orientarsi tra i nuovi farmaci 
 M. G. Zenti 
11.05 – 11.25 Il paradigma della remissione del DM dopo terapie farmacologiche e chirurgiche 

R. Candido 
11.25 – 11.45 Come e quando considerare l’eccesso di peso una condizione progressiva e di rischio cardiova-

scolare: il ruolo del grasso viscerale 
 R. Fabris 
11.45 – 12.00 Discussione 
 
Sessione III – Refresh and Go 
Conduttore: C. Mazzon; E. De Menis 
 
12.00 – 12.10 Tiroide e gravidanza: ci sono novità? 

G. Spiazzi 
12.10 – 12.20 Terapia di precisione nell’infertilità maschile  

G. Grande 
12.20 – 12.30 Iperplasia surrenalica congenita: novità terapeutiche 
  C. Sabbadin 
12.30 – 12.40 Utilizzo dei sistemi di monitoraggio della glicemia in popolazioni particolari  

F. Boscari 
12.40 – 13.00 Discussione 
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13.00 – 14.00 Light Lunch 
 
Sessione IV – Medicina della riproduzione 
Moderatori: A. Ferlin; R. Mioni 
 
14.00 – 14.20 Percorso multidisciplinare di affermazione di genere: declinazione nella realtà del territorio  

A. Garolla; A. Scala  
14.20 – 14.40 L’età della transizione nella sindrome di Klinefelter e la terapia con il testosterone: 

indicazioni per la pratica clinica 
A. Di Mambro; A. Graziani 

14.40 – 15.00 PCOS: ponte tra diabetologo endocrinologo e nutrizionista 
P. Moghetti 

15.00 – 15.15 Discussione 
 
Sessione V – Ipofisi – Surrene 
Moderatori: C. Scaroni; P. Maffei 
 
Casi Clinici 
15.15 – 15.35 Acromegalia: forme resistenti/come predirle e trattarle 

F. Dassie; P. Sartorato 
15.35 – 15.55 Malattia di Cushing: nuove strategie terapeutiche 

M. Barbot; P. Mazzeo 
15.55 – 16.15 MEN (quando sospettare la forma familiare)  

S. Rizzati; S. Watutantringe Fernando 
 
16.15 – 16.30 Coffee Break 
 
Sessione VI – Novità in Endocrinologia Oncologica 
Moderatori: S. Cingarlini; B. Fabris; F. Vianello 
 
16.30 – 16.50 La nuova era della terapia radiorecettoriale nei GEP-NET 

M. V. Davì 
16.50 – 17.10 LG EJE 2023 sull’incidentaloma surrenalico: cosa c’è di nuovo 

S. Bernardi 
17.10 – 17.25 Discussione 
 
17.25 – 17.35 Premiazione Poster 
17.35 – 18.00 Conclusioni 
 
 


