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Argomenti 

- Breve descrizione della dopamina 

- Dopamina e HN  

- Come funziona la dopamina: effetti immediati e non 

- Picchi di dopamina e baseline 

- Addiction 

- Cioccolata, sesso, nicotina, cocaina, exercise  

- Caffeina 

- Strategie 

- Focus e mindset 

- Esiste un equilibrio? 
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Books:  

- Dopamine nation (L’era della dopamina)  

- The molecule of more 

- Dopaminergic mind in human evolution and history 

Target 
- Medici Chirurghi 

- Cittadinanza  

 

 


