Congresso Movember 2025

EVENTO FORMATIVO ECM

PALAZZO CARPE DIEM —PRATO DELLA VALLE 5 -PADOVA

29 novembre 2025 ore 8.30 — 14.00

Responsabile Scientifico: Prof. Fabrizio Dal Moro

Programma
Sabato 29 novembre

7:50 - 8.20: Registrazione partecipanti
LA SALUTE MASCHILE IN TRE PAROLE
Prima parte ECM
Ora Topic Relatore
8:20-8:30 Saluti di benvenuto e introduzione alla giornata Prof. Fabrizio Dal Moro (Padova)
Sessione | AREA ONCOLOGICA
8:30-8:40 Diagnosi precoce del tumore prostatico: quanto conta Prof. Fabio Zattoni (Padova)
davvero il PSA oggi?
Focus: biomarcatori, imaging, biopsie mirate
8:40-8:50 Tumore prostatico: quando la terapia € medica Prof. Giacomo Novara (Padova)
Focus: selezione dei pazienti, medicine diverse, follow up
8:50-9:00 La chirurgia prostatica é robotica Dott. Giovanni Betto (Padova)
Focus: selezione dei pazienti, terapia chirurgica, follow up
9:00-9:10 Rene: piccoli tumori, grandi decisioni" Dott. Mario Gardi (Padova)
Focus: chirurgia robotica, ablazioni, active surveillance
9:10-9:20 Tumore della vescica: & tempo di cambiare il paradigma Dott. Fabio Muttin (Padova)
terapeutico?"
Focus: BCG, immunoterapia, nuove tecnologie endoscopiche
9:20-9:40 Carcinoma del pene: malattia rara, gestione strategica Dott. Luca Meggiato (Padova)
Focus: diagnosi precoce, chirurgia conservativa,
linfadenectomia
Sessione | IPERTROFIA E SINTOMI LUTS
9:40-9:50 Ipertrofia prostatica: dalla tradizione alla rivoluzione Dott.ssa Simonetta Fracalanza
tecnologica
Focus: Terapia "sartoriale", laser, Rezum (Padova)
9:50-10:00 Quando i LUTS non sono BPH: diagnosi differenziale da non | Dott. Lorenzo Ruggera (Padova)
perdere"
Focus: sindrome da vescica iperattiva, stenosi, neoplasie
10:00-10:30
COFFEE BREAK

Segreteria: Tel, +39 049821 4396 / 4308 [ 5766 f 7067 — Fax +39 049 8215767 -

DIREZIONE AMMINISTRATIVA — Segreteria Amministrativa

e-mail: direzione.discog@unipd.it - www.discog.unipd.it

Wia Vincenzo Gallucci, 16 (ex via C. Battisti 206) — 35128 Padova, Italy




Sessione lll

SESSUALITA E QUALITA DI VITA

10:30-10:40

Disfunzione erettile: sintomo sentinella o solo disturbo?
Focus: comorbidita, farmaci, device

Prof. Massimo lafrate (Padova)

10:40-10:50

Eiaculazione precoce e disturbi dell’orgasmo: ancoraun
tabu?

Focus: approccio psicofisico, terapie farmacologiche e
comportamentali

Dott.ssa Carlotta Zaborra (Padova)

10:50-11:00

Incontinenza urinaria maschile: non solo dopo
prostatectomia
Focus: prevenzione, sfinteri artificiali, fisioterapia

Dott. Martino Ferraro (Padova)

Sessione IV

UROLOGIA FUNZIONALE E INFIAMMATORIA

11:20-11:30

Dolore pelvico cronico nell’'uomo: tra mito e realta
Focus: diagnosi multidisciplinare, nuove linee guida, terapie
integrate

Dott.ssa Valeria Lami (Padova)

11:30-11:40

Infezioni urinarie maschili: un mondo ancora poco
conosciuto
Focus: prostatiti, epididimititi, batteri multiresistenti

Dott. Francesco Celso (Padova)

11:40-11:50

La vescica maschile che invecchia: come riconoscere e
trattare 'underactive bladder
Focus: fisiopatologia, diagnosi, gestione clinica

Dott. Arturo Calpista (Padova)

Sessione V

CALCOLOSI E SALUTE RENALE

12:00-12:10

Calcolosi renale: solo laser? Strategie integrate per un
problema comune"
Focus: prevenzione, dietoterapia, tecniche mini-invasive

Dott. Paolo Beltrami (Padova)

Sessione VI

UROLOGIA PEDIATRICA

12:10-12:20

Quando il problema urologico & del bambino
Focus: diagnosi, strategie, terapie

Prof. Alessandro Morlacco (Padova)

Sessione VI

PREVENZIONE, STILI DI VITA E MOVEMBER

12:20-12:30

Movember: un’occasione per educare alla prevenzione
maschile

Focus: comunicazione medico-paziente, screening, stigma
maschile

Dott.ssa Manuela Ingrosso (Padova)

12:30-12:40

Stile di vita, testosterone e salute urologica: connessioni
sottovalutate
Focus: dieta, esercizio fisico, ipogonadismo, fertilita

Dott. Wanni Battanello (Padova)

12:40-12:50

Urologia al maschile: come rinnovare il linguaggio della
prevenzione"
Focus: campagne social, comunicazione, ruolo dei medici

Dott. Matteo Facco (Padova)

13:00 - 14:00

PAUSA PRANZO
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Razionale

Il "Congresso Movember 2025" & un evento dedicato alla promozione della salute maschile
attraverso i pilastri di Prevenzione, Innovazione e Qualita di Vita. Il programma scientifico si
focalizza sull'evoluzione dell'uro-oncologia, illustrando come la diagnosi del tumore prostatico stia
passando da un semplice esame del PSA a un approccio multimodale piu preciso, e come la
chirurgia robotica stia offrendo vantaggi significativi per il paziente. L'evento esplora anche come le
terapie avanzate stiano trasformando i tumori metastatici in condizioni croniche e gestibili. Una
parte importante del convegno e dedicata alle patologie benigne, con un'attenzione particolare a
trattamenti mini-invasivi come Rezum per l'ipertrofia prostatica e alla disfunzione erettile,
inquadrata come un "sintomo sentinella" di problemi di salute piu ampi. Infine, il congresso
sottolinea il ruolo cruciale del movimento Movember nell'abbattere i tabu e nell'educare a uno
stile di vita proattivo come strumento fondamentale di prevenzione. L'obiettivo e fornire ai
professionisti del settore gli strumenti diagnostici e terapeutici piu innovativi, dalla chirurgia
robotica ai biomarcatori, per una gestione personalizzata e strategica dei pazienti.

ACRONIMI

PSA: Prostate-Specific Antigen

BCG: Bacillus Calmette-Guérin

LUTS: Lower Urinary Tract Symptoms
BPH: Benign Prostatic Hyperplasia

Numero di Partecipanti: 70

Crediti ECM Assegnati: 4

Numero Accreditamento Evento: 463025
Numero Ore Formative: 4
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